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知っておきましょう

新型インフルエンザ！

★鳥インフルエンザ （Ａ型Ｈ５Ｎ１）
　 が変異し､人から人に感染する
   新型インフルエンザの発生が心
   配されています。
★人類がいままで経験していない
   インフルエンザなので大流行と
   ともに高い死亡率が予測されて
   います。
★現在接種されているワクチンは新型インフルエンザには

効果がありません。 新型インフルエンザに対するワクチ
ンは開発されていますが一般に行き渡る段階ではなく、
今のところ抗インフルエンザウイルス薬 （タミフルなど）

   のみが治療薬として期待されています。
★対策 ： 特効薬を確保しておく （備蓄） ために！
   →    従来型インフルエンザの流行を最小限に押さえる。
   →    ①現在のインフルエンザワクチンを積極的に接種する。
　        ②感染予防 （うがい､手洗い､部屋の保温 ・ 保湿など）
             に努める。
          ③体調管理 （寝不足や疲労をさける） に注意する。

新型インフルエンザがいつ出現するか判りませんが、 今わた

したちにできることは従来のインフルエンザを予防し、 少しで

も多くの特効薬を確保することです。
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