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子育てに絵本を！ 

～子どもも大人も楽しめます～ 
 
★絵本は子どもにとって喜びです。 

「ああ、おもしろかった」と心から感じる喜びが子ども 

を豊かにします。 

 

★	赤ちゃんは、はじめは反応が少ないかもしれません。絵本を 

通してお母さんの好きな言葉で話しかけてください。 

 

★	絵本は必ず大人が読んであげてください。 

子どもがいいと言うまで（小学生になっても）読んであげて 

ください。忙しい子育ての中で、子どものために時間を取って 

くれる、そのひと時が、子どもに幸せをもたらします。読んで 

くれた人のあたたかい声、イントネーションが、体にしみこみ、 

折に触れ、子どもに力をくれます。読む大人にも、子どもの育 

ちにかかわる貴重な体験となり、喜びをもたらします。 

 

★	絵本に知的なものを期待しないでください。 

 知的で役立つことを教えよう、文字を覚えさせよう、本好きに 

させようなどの考えは、きっぱり捨ててください。絵本が子ども 

にもたらす大きな力を奪い取ります。 

 

★	絵本は人間関係を作ります 

絵本は、親子で、同じ言葉で、心を通わせ、楽しみを共にします。 

絵本は、文字も絵も言葉です。親子で同じ言葉を通して共通体験 

を重ねることで、多くの問題を抱える思春期に、対話できる関係を 

作り上げていくことができます。 

 

------------------------------------------------------------------------------ 

  ★まずは、親子で絵本の時間、5 分から始めてみませんか？ 

どんな絵本を選んでいいのかわからないときは、＊「はじめての絵本」でもらわれた絵本や、

＊図書館のおすすめの絵本から、始めてみませんか？ 

 

＊「はじめての絵本」：北九州市では絵本を通して親子の触れ合いを応援しようと、母子健康手

帳の交付を受ける方に絵本をプレゼントしています。 

＊図書館：北九州市各区にあります。各図書館で絵本のおはなし会を開催しています。 

はじめての絵本、図書館に関するお問い合わせは北九州市立中央図書館へ ℡093-571-1481 

北九州地区小児科医会・北九州市医師会 (http://www.kitakyu-ped.jp/) 


